
फिट इंफिया मूवमेंट-फरवरी 2020 
गुरु घसीदास कें द्रीय ववश्वववद्यालय मे शारीररक वशक्षण ववभाग के द्वारा ववश्वववध्यालय मे फफट इंविया 

मूवमेंट के अंतगगत ववध्यार्थथयों के वलए फरवरी माह मे 10,000 स्टेप वाकाथोन, फिकेट, कबड्डी, बास्केटबाल,  

बोवि मास इंिके्स एसेस्मेंट आफद वववभन्न गवतवववधयो का आयोजन फकया गया। य े गवतवववधया फरवरी 

माह के प्रत्येक सप्ताह मे वनवित समयांतरल मे पूरी की गयी, वजसमे ववध्यार्थथयों ने भारी संख्या मे उत्साह 

पूवगक भाग वलया।   

 

  

 

 

10,000 Step walkathon 

CONDITIONING PROGRAMME 

TEACHER’S VS STUDENTS BASKETBALL MATCH 



 

 

ASSESSMENT OF BMI 

KABADDI MATCH 


