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ददन ांक 14 जनवरी 2019 को गुरु घ सीद स दवश्वदवद्य लय दबल सपुर में दवश्वदवद्य लय स्तर पर फिट इंफिया मूवमेंट क  

शुभ रांभ दकय  गय । क ययक्रम की शुरुआत श रीररक दशक्षण दवभ ग के दवभ ग ध्यक्ष प्रोफेसर दवशन दसांह र ठौर ने स्व गत 

उद्बोधन के स थ दकय  एवां बत य  दक दफट इां दडय  मूवमेंट की शुरुआत हम रे देश के प्रध नमांत्री श्री नरेंद्र मोदी के द्व र  29 

अगस्त 2019 को र ष्ट्र ीय खेल ददवस के अवसर पर दकय  गय ।  उन्ोांने बत य  दक मोदी जी क  यह सपन  है दक दवद्य थी, 

युव  एवां बुजुगय सभी स्वस्थ रहें और देश के दवक स मे अपन  योगद न दें । उन्ोांने अपने स्व गत उद्बोधन में बत य  दक दफट 

इां दडय  मूवमेंट के अांतगयत वर्य भर दवदभन्न प्रक र की गदतदवदधय ां  आयोदजत कर ई ज एां गी दजसके अांतगयत दवदभन्न प्रक र के 

खेल, एरोदबक्स, योग , हेल्थ चेकअप एवां अन्य कई तरह की श रीररक गदतदवदधय  कर ई ज एां गी। क ययक्रम क  उद्घ टन 

दवश्वदवद्य लय की कुलपदत एवां क ययक्रम की मुख्य अदतदथ प्रोफेसर अांदजल  गुप्त  ने ररबन क टकर दकय । उन्ोांने बत य   

दक मैं भी छ त्र जीवन में श रीररक गदतदवदधयोां एवां खेलोां में बहुत ज्य द  भ ग लेती थी एवां मैं नेशनल लेवल की व लीबॉल 

पे्लयर भी रही हां। उन्ोांने दफट इां दडय  मूवमेंट के महत्व के ब रे में बत ते हुए कह  दक खेलोां एवां श रीररक गदतदवदधयो में 

भ ग लेने से हम श रीररक एवां म नदसक दोनोां रूप से स्वस्थ रहते हैं।  
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गुरु घसीद स दवश्वदवध्य लय मे श रीररक दशक्षण दवभ ग के द्व र  दवश्वदवध्य लय मे दफट इां दडय  मूवमेंट के अांतगयत ददन ांक 

14-01-2020 से 21-01-2020 तक अांतर सांक य खेल-कूद स्पध य क  आयोजन दकय  गय  दजसके अांतगयत दवदभन्न सांक यो 

के दवध्य दथययोां के मध्य व लीब ल, ब से्कटब ल, कबड्डी, बैडदमांटन, एथलेदटक्स आदद खेलो क  आयोजन दकय  गय  दजसमे 

दवध्य दथययोां ने उत्स ह पूवयक भ ग दलय  एवां दवजेत  खखल दियो को दवश्वदवद्य लय के वररष्ठ दशक्षको द्व र  पुरस्क र एवां प्रशखस्त 

पत्र प्रद न कर उनक  उत्स ह वधयन दकय  गय । इसके अदतररक्त जनवरी म ह मे दफट इां दडय  मूवमेंट के अांतगयत दशक्षको 

एवां दवध्य दथययोां के मध्य व लीब ल खेल एवां रक्त द न दशदवर क  आयोजन दकय  गय । 

 


