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हहमाचल प्रदरे् कें द्रीय हिश्वहिद्यालय, धमशर्ाला 

 

 21 िीं  में अधहुनक तकनीकी का हिकास हुअ , हजसके कारण एक तरफ लोगों का जीिन 

यापन करना असान हो गया , िहीं दसूरी ओर मर्ीन लोगों का जीिन बन गइ। यह मनषु्य हदन-रात 

मर्ीन के साथ खटता रहा ईसकी जीिन र्ैली भी  िैसे ही बनती गयी। आस अधहुनक तकनीकी के 

कारण मनषु्य ही मनषु्य से दरू होता गया। ईसके पास ऄपने पररिाररक-ररश्ते ,नाते में बातचीत करने के 

हलए भी समय नहीं रहा। हजसके कारण ईसमें ऄलगाि की भािना ईत्पन्न होने लगी। समाज में 

हकसान हदन-रात मजदरूी करके जीिन यापन कर रहा ह ैलेहकन मलूतः सत्ता के कें द्र में नहीं ह।ै 

आसहलए िहअहथशक दृहियों से िह और ईसका पररिार कमकुित,हपछड़ा ही रहा।   

 भारत का हकसान ऄन्न ईगाता है , हजस पर सभी जनता ऄपना जीिन-हनिाशह करती हैं 

परंतअुज की समाज-व्यिस्था मेंहकसान कोस्ितः ही ईपजाये हुये ऄन्न का मलू्य हनधाशररत करने का 

ऄहधकार नहीं हैं ,यह भारत स्ितंत्रता के बाद भी हिडम्बना रही ह।ैऐसा नहीं हक आससे कोइ नेता , 

सरकार ऄनजान ह ैबहल्क दखेकर भी ऄधंा होने का हदखािा कर रहा ह।ै  यह हमारी सामाहजक 

व्यिस्थाका ऄपमान ह।ै अज कोइ हकसी बड़े पद पर कायशभार दखे रहा / रही ह ैलेहकन पहले िो 

हकसी हकसान, मजदरू मााँ-बाप का लकड़ा या लड़की ह ैमगर हम सत्ता अते ही ऄसली यथाथशिाला 

जीिन भलू जाते ह ैऔर हमको दसूरे का र्ोषण करना जीिन में हकसी मडेल हमलने के समान लगता 

ह ै। आसहलए ये दहुनया को कभी नहीं सधुार सकती क्योंहक िह ऄपने ही लोग ऄपनों को का ही गला 

दबाने ि मारने के हलए तलुे होकर जाहत ,संप्रदाय, धमश में बंटा ह।ै िह भी ऄपना स्ितः जीिन बहुत 

ऄच्छी तरह से गजुर जाएगा लेहकन िे भलू जाते ह ैपररितशन ही प्रकृहत का हनयम ह।ै  

 ईत्तर अधहुनकता अने की क्यों जरूरत महससू हुइ जो समाज हाहर्ये पर गया था ईसकी 

तरफ ध्यान हदया जाने लगा ,हजसमें दहलत,स्त्री,अहदिासी,महुस्लम,हकसान, िदृ्ध अहद को समाज में 

कोइ ऄहहमयत नहीं हमली थी । आसहलए ईत्तर अधहुनकता का अना अिश्यक हुअ। समाज में 

लोगों का रहन-सहन,खान-पान तथा गीत-संगीत में बदलाि होने लगा। िे हजस चीज में बदलाि लाना 

चाहते थे ईसमें बदलाि तो हो गया लेहकन कुछ ऄतंराल के बाद िे ईससे भी उब-से गये और हफर 
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पारंपररक संस्कार,रहन-सहन,खान-पान,रीहत-ररिाज ,त्याहौर तथा लोक-संगीत की ओर ईनमकु्त होने 

लगे। 

 हहन्दीसाहहत्य में समय के साथ ऄलग-ऄलग हिमर्श ईभरते ही रह।े हकसानही समाज ि  सत्ता 

के हाहर्ये पर चला गया। भारतीय राजनीहत ने भी हकसानजीिन में कोइ हिर्षे सधुार नहीं हो पाया 

तथा राजनेता िगश ने ईसकी समस्याओ ंको समझाने का प्रयास भी नहीं हकया। आसहलए ये लोग 

समाज-व्यिस्था में जीिन यापन करते हुये भी गरीब ,हपछड़े,हर्क्षा का ऄभाि ही रहा। आस समाज-

व्यिस्था ने ईनसे श्रम तो करिाता लेहकन ईनको ईहचत मलू्य नहीं द ेपाया है , ऄगर हकसी हकसान का 

माल या खाद्य हकसी कारखाने में जाता ह ैतो ईसका िजन में कम अता ह ैिे गरीबों को लटुाकर 

ऄपनी जेब भर रह ेहैं।आस कारण हकसान के बाल-बच्च ेभी बाल-मजदरूी के हलए हििर् हो गए। 

ितशमान समय में हकसानों की समस्या को समझना अिश्यक है, ईसका पररिार बहुत गरीबी में जीिन 

हजता रहा ह।ै 

 भारत सरकार की एक नीहत मेरे ध्यान में नहीं अती  ह!ै ‘हकसान’ की हदनचयाश या जीिन 

र्लैी ि ईसके जीिन के्षत्र में बदलाि होना चाहहए परंत ुनहीं हुअ! हमारे हजस क्षेत्र में बदलाि की 

अिश्यकता नहीं लेहकन ईसमें ही बदलाि होता ह।ै क्योंहक आससे पूाँजीपहत िगश को फाआदा होता ह।ै 

हकसान का ईपजाया हुअ ऄन्न का मलू्य पूाँजीपहत िगश हनधाशररत या तय करता ह।ै यह हबचाराहकसान 

रात-हदन धपू , ठंड , बाररर् महेनत कराकर ऄन्न ईगाता ह ैहजसको हबजली या लाआट की हदन की 

जरुरत ह ैिहााँ रात 4-5 घटंा लाआट अती ह ैआस कारण ईसे परूी रात्र भर जागना पड़ता ह ैिही कंपनी 

(हबजनेस) में 24 घटें लाआट रहती ह ै। सरकारी अहफसर को ठंड के समय में सबुह ग्यारह बज ेअ 

सकते ह ैलेहकन हकसान क्या मनषु्य नहीं ह ैक्या ? ईसे सालभर ईदा. तीस हजार ह ैईसमें सब पररिार 

का खान-पान , त्याहौर , बच्चों की पढ़ाइ , बीमारी अहद में कैसी परिररर् करता होगा ! मेरा 

राजनीहतक नेता से दो सिाल ह ैएक अज हकसान समाज का जीिन दखेकर स्ित ही जीना , दसूरा 

अपको हकसी क्षेत्र में क्या होना ि हकसकी चीज की अिश्यकता ह ै ? आन सब पररहस्थहत से पररहचत 

होते हुए भी ऄनजान क्यों बनते जा रह ेहैं! हकसी गााँि के प्रधान को मालमू ह ैगााँि के हिकास के हलए 

हकन-हकन योजनाओ ंकी अिश्यक ह!ै िैसे ही तहसील , हजला, राष्र, दरे् की हस्थहत होती ह।ै  दरे् 

के ईन्नहत के हलए अधहुनक तकनीकी ,हर्क्षा रोजगार , अरोग्य ,नइ-नइ योजना , मनषु्य की मलूभतू 

चीजों पतुशता होना। क्योंहक आसका आहतहास गंिाह ह ैहक बड़ी-बड़ी जानकारी भारत के लोगों ने लगाइ 

ह।ै ‘राजषी र्ाहु महाराज कहा था हर्क्षा के हबना कौन- से भी दरे् की ईनहत्त नहीं हुइ ये आहतहास 
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कहता ह ै। ऄज्ञान में रककर लढने की िीरता कभी नहीं अ सकती । आसहलए सक्ती ि मोफत हर्क्षा 

की हहदंसु्तान को बहुत अिश्यकता ह ै।’ 

 हहन्दी साहहत्य में मनोरंजन , हतलस्मी , ऐय्यारी , हमथक को अहद हिषय को ऄहधक स्पेस 

हमला परंत ु ‘हकसान’का यथाथश आससे छूट ही गया । हहन्दी में हकसान की व्यथा की तरफ पहली बार 

ध्यान लेखक पे्रमचदं की ‘पसु की रात’ कहानी ने हकया,हजसमें ‘हलकु’ नील गाय के कारण जाड़े के 

हदन में ऄनाज की रखिाली करने हलए खेत में जाड़ी की रात काटता ह।ै िहााँ पर थंड में हठठुरता हुअ 

झबरा कुत्ता के पास ही सोता ह।ैपे्रमचदं ने कथा साहहत्य में ‘हकसान जीिन’के यथाथश को बहुत गहराइ 

के साथ (गोदान ईपन्यास) में ऄपने लेखन के रूप में मखुररत हकया ह।ै कहि हनराला , नागाजुशन , 

केदारनाथ ऄग्रिाल ,(काटों-काटों ईस )ऄदम गोंडिी ने भी ऄपनी की कहिताओ ंमें हकसान ,मजदरू, 

दहलत, स्त्री जीिन की व्यथा व्यक्त होती ह।ैहकसान जीिन की व्यथा पर आतनी करोड़ भरपाइ दी , 

लेहकन ये अकडे स्ितंत्र्यता के पहले भी समाज में हस्थहत मौजदू थी और बाद में भी  हिद्यमान 

रही।कहि ऄदम गोंडिी की पंहक्तया ह-ै 

तमु्हायरी फाआलों में गााँि का मौसम गलुाबी है,  

मगर ये अाँकड़े झठेू हैं ये दािा हकताबी ह।ै 

ईधर जमहूररयत का ढोल पीटे जा रह ेहैं िो  

आधर परद ेके पीछे बबशरीयत ह,ै निाबी ह।ै 

लगी ह ैहोड़-सी दखेो ऄमीरी औरगरीबी में  

ये गांधीिाद के ढााँच ेकी बहुनयादी खराबी ह।ै 

तमु्हाधरी मजे चााँदी की तमु्हाबरे ज़ाम सोने के  

यहााँ जमु्मदन के घर में अज भी फूटी रकाबी ह।ै (ऄदम गोंडिी ) 

 आसमें भारत के ग्रामीण गााँिों की यथाथश हस्थहत व्यक्त होती ह।ैआससे एक और महात्मा गांधीजी 

का ‘ग्रामीण से ही भारत की पहचान है ’ मत महत्तपणुश ह।ै हहन्दी साहहत्य में हकसानों की अत्महत्या 

का यथाथश हचत्रण कथाकार संजीि का ‘फााँस’ (2015) ईपन्यास में व्यक्त होता ह।ै यह ईपन्यास 

मलूतःमहाराष्र के हिदभश पर केहन्द्रत ह।ै हकसानों की समस्या के कारण भारत के 3 लाख से ज्यादा 
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हकसानों ने अत्महत्या की ह ैतथा 80 लाख से ऄहधक हकसानो ने हकसानी छोड़ दी ह।ै  महाराष्र का 

बहुसंख्य िगश हकसान ह।ैमहाराष्र को संतों की भहूम कहा जाता ह ैऔर ईनका काव्य ,भहक्त-संगीत 

लोगों की िाणी का अधार बना ,िही अज हकसानों के पररिार में दखु ,तकलीफ,गरीबी में जीिन 

यापन कर रहा ह।ै हकसान को (बलीराजा) कहा गया लेहकन ईसका ऄधंनगे-फटे कपड़े एिं भखूे पेट 

हल चलाते-चलाते पैसों के हलए हििर् रह गया। हकसान के चहरे पर न के बराबर खरु्ी हदखाइ दतेी 

ह ैबहल्क हनरार्ा ही ऄहधक छाइ हुइ रहती ह।ै समाज में हकसानों की दर्ा बहुत ही दयनीय बनी हुइ 

ह।ै हकसान पढ़ा-हलखा न होने के कारण ईससे चतरु लोग ईसके साथ छल-कपट करते हैं हजसे िो 

जल्दी समझ नहीं पाता ह।ै हकसान का स्िभाि भी सीधा-सरल होने के साथ  समाज के चतरु 

याचालाक लोग ईसकी मजदरूी का ज्यादा फायदा ईठाते हैं। आसका ईदा. हम लेखक ओमप्रकार् 

िाल्मीहक की ‘पच्चीस चौक डेढ़ सौ ’ कहानी से समझ सकते हैं। हकसान ऄपनी हदन-रात महेनत-

मजदरूी करता ह ैलेहकन ईसकी फसल का मलू्य तय िह बैठा हुअ ठेकेदार हनहित करता ह।ैआस संदभश 

में प्रेमपाल र्माश  कहते हैं- “ईपन्यास के बहुत सत्य अपको चौकायेगे , सामाहजक सरोकार से जड़ेु 

संजीि ने स्िंय हिदभश और ऄन्यत्र के गािों में जा-जाकर आसके कारणों और ददश को समझा ह।ै 

औपन्याहसक कला और सरचना के स्तर पर चररत्र के हिकास माटी की सोंधी महक से महमहाता यह 

एक ऄभतूपिूश ईपन्यास ह।ै कलािती (छोटी) हसंधतुाइ ,र्कुन,सनुील,ऄर्ोक, हिजयेन्द्र , 

दिेजी,तोपजी, दादाजी खोब्रागड़े अहद ही नहीं नाना और सदानंद जसेै पात्र और पररिेर् 

ऄहिस्मरणीय ह ै। ‘फााँस’ ईपन्यास खतरे की घटंी भी ह ैअत्महत्या के हिरुद्ध अत्मबल प्रदान करने 

िाली चतेना जमीनी संजीिनी का संकल्प भी ”(हसं मइ 2016)कथाकार संजीिऄपने फांस ईपन्यास 

में सामान्य प्रश्न की ओर ध्यान केहन्द्रत करते हैं जगंल के फल -फूल,पत्त,ेमद,मािा, पंछी अहद को 

पररहस्थहत के ऄनसुार खाया जा सकता लेहकन िह जमीन पर पड़ कर नि हो जायेंगे पर ग्रामीण भागों 

के मनषु्य ने खाया तो ईस पर सरकारी दडं केसाथ कारिाइ की जाती ह।ै 

 अज के आस तकनीकी के यगु में तंत्र का ऄहधक हिकास हुअ ह।ै अज़ादीके पहले और बाद 

में भी हकसानों की समस्या पर ईहचत हल नहीं हनकल पाया ह।ै अज के समय में ‘हकसान 

अत्महत्या’यह एक ज्िलंत प्रश्न ह ै।हकसानों की हस्थहत को दखेा जाय तो सन 2016 के अरंभ में 

तीन महीने से ज्यादा सखूा पड़ने की िजह से 116 हकसानों ने अत्महत्या की हैं ईसमें महाराष्र के 

57,पंजाब के 56 तथा तेलंगाना में 3 हकसानों ने अत्महत्या की थी। 
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 ग्रामीण भागों के हकसान ने बाररर् के कारण तीन-चार बार जमीन में बीज बोया था परंत ुिह 

बबाशद ही हुअ। आस बीज के हलए कइ बार पैसे न होकर भी पत्नी के गहने बेचकर साहूकार तथा बैंक 

से कजाश लेकर बीज खरीद हलया। ईसका नतीजा हुअ हक कजश का बढ़ता ब्याज और सरकार की 

तरफ से कोइ ईम्मीद न होने के कारण हकसान ने कइ बार अत्महत्या की गइ। हजसका यथाथश 

हचत्रणमराठी के कहि हिठ्ठल िाघ की पंहक्तयों में होता ह-ै 

“ सच कहा जाए तो साहबेराि 

तमुने अत्महत्या नहीं की 

हमने ही तमु्हारा खनू हकया... 

तमु्हारा और तमु्हारे बीिी-बच्चों का 

चौथी कक्षा में तमुने सभी हिषय छोड़कर हनबंध हलखा था। 

भारत कृहष प्रधान दरे् ह।ै खेती तमु्हारे जीिन की एक मात्र खरु्ी 

िन्द ेमातरम। सजुलाम सफुलाम। मलयज र्ीतकल।” 

 आस समाज-व्यिस्था में हकसान ऄपने अप को लोकतंत्र में ऄछूता पाता ह।ै हजसकी समस्या 

भी हल होने के बजाय हदनोंहदन कहठन ही होती जा रही ह।ै आस संदभश में हकर्न पटनायक कहते हैं- 

“साधारण हकसानों का बड़ा तबका ऄसंगहठत रहा। हपछले िषों में अधौहगक ,मज़दरूों,मध्यिगीय 

और हनम्निगीय सरकारी कमशचाररयों ने ऄपने मााँगों को रखने के हलए ऄपने-ऄपने मजबतू संघठन 

बना हलए ह।ै ”(हकसान अदंोलन: दर्ा और हदर्ा , हकर्न पटनायक,राजकमल प्रकार्न,नइ हदल्ली, 

संस्करण2006 ) प्रस्ततु कथन से दखेा जाए तो समाज में बहुत कम समाज संगहठत रहाह।ै आसहलए 

िह ऄपने खेती के क्षेत्र में हिकास नहीं करा पाया ह।ै ईस भोले-भाले हकसान को चनुाि नजदीक अने 

से यह राजनेता लोग झठेू िाद ेहकसानों से करते हैं लेहकन ईनकी समस्या का हल बहुत ही कम हनकल 

पाया ह।ै आस समाज-व्यिस्था में हकसान,दहलत, अहदिासी ऄपने अपको पीटता ही पाता अ रहा ह।ै 

अचायश रामचन्द्र र्कु्ल ने हलखा ह-ै “जो यह नहीं जानते हैं हक हकसानों के झोपडों के भीतर क्या हो 

रहा है , िे यहद बने-ठने हमत्रों के बीच प्रत्येक भारतिासी की औसत अमदनी का परता बताकर 
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दरे्पे्रम का दािा करें तो ईनसे पछूना चाहहए की भाआयों हबन रुप पररचय के यह पे्रम कैसा ? हजनके 

द:ुख के तमु कभी साथी नहीं हुये ईन्हें तमु सखुी दखेना चाहते हो यह कैसे समझ।े हहसाब-हकताब 

करने िाले भाड़े पर हमल सकते हैं प्रेम करने िाले नहीं।” (अ.रामचन्द्र र्कु्ल ,हचतंामहण, काव्य में 

प्राकृहतक दृर् )आस तरह  अ. रामचन्द्र र्कु्ल भारतीय राजनेता तथा बहुद्धजीहियों पर व्यंग्य करते ह।ै 

समाज में हर समाज की ऄपनी एक हिडम्बना ह।ै मजदरूों का एक िगश  हदन-रात महेनत-मजदरूी करता 

ह ैलेहकन मलू्य कम ही प्राप्त ह ैिही दसूरा िगश महेनत भी न के बराबर करता परंत ुईसका मलू्य आससे 

ज्यादा ह।ैहर्ि पजून सहाय जी  ने  एक पत्र में सधुांर् जी को अप बीती  बताते हुये हलखा ह ै

“कहियों के हलए हकसान बड़े भोले-भाले हैं दधू के धाये हुए हैं ,पर मझु ेजो यहााँ ऄनभुि हुअ ईसको 

क्या बताउाँ  ! लोग खेत की फसल चरा लेते हैं , लोग पौधों को काट दतेे हैं। बात-बात में झगड़ा-

फसाद। हजसके मुहं में बोल नहीं िह गााँि में नहीं रह सकता ह।ै मैंने जो साहहहत्यकों की बहुत सी 

हचट्ठीया साँजोइ थीं ,ऄखबरारों की कतरने जमा की थी , सबको बदमार्ों ने कुए ंमें डाल हदया। ऄपनी 

मसुीबत क्या बताउाँ  हकसान भोले भाले हैं”(राजभाषा भारती ऄकं147  ऄप्रैल-जनू 2016  पषृ्ठ 

सं18) 

 भारत में हकसान ऄनाज ईगाता ह ैलेहकन ईसका जीिन बहुत कहठनाइयों से बीतता ह।ै ईसके 

पररिार की अहथशक हस्थहत कमजोर होने के कारण खान-पान ,रहन-सहन भी बहुत हनचले स्तर का 

रहता ह।ै हकसान को सामाहजक स्तर पर बहुत ठीक तरह से पहचान नहीं हमल पायी ह।ै ईसके साथ ही 

राजनीहत में भी कोइ हिर्षे दजाश प्राप्त नहीं हुअह।ै आसी गरीबी के कारण पररिार में बच्च ेबाल-

मजदरूी करते रहते हैं।ईनके बच्चों में हर्क्षा के प्रहत ज्यादा लगाि नहीं रह पाता ह।ै 

 अज ितशमान समय में र्हरों की ऄपेक्षा ग्रामीण भागों में हकसानों का जीिन बड़ी कहठनाइयों 

में व्यहथत हो रहा ह।ै हकसान पररिार में फसल को ऄच्छा मलू्य न हमलना एिं ईसी  हस्थहत में चार-

पााँच बच्च ेकी परिररर् तथा साहूकार के कजश का ऄहतररक्त ब्याज को ऄदा करना ह ै। आन सब 

समस्या से त्रस्त होकर िह अत्महत्या की ओर बढने लगा और ईसमें ये बढ़ती महगंायों में बच्चों की 

पढ़ाइ तथा लड़हकयों की र्ादी में दहजे दनेा आन सबका बोझ ईठाते-ईठाते थक जाता ह।ै आसहलए िह 

सब समस्या से थक कर  अत्महत्या करके ऄपने जीिन को समाप्त करता ह।ै यही महाराष्र के हिदभश 

के हकसान अत्महत्या का मलूतः कारण रहा ह।ै ऄभी हल में ही ईदा. महाराष्र के लातरू में पीने का 
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पानी रेल्िे से पहुाँचा गया। आससे समझ सकते हैं हकसान ऄपने जीिन में संघषश करता ही रहता ह।ै कभी 

िह सखूे की मार सहता ह ैतो कभी बाररर् से सबकुछ गंिा दतेा ह।ै 

 आसी तरह से कइ क्षेत्रों में बाररर् न होने के कारण हकसानों की फसलें बबाशद होती ह ैपरंत ुआसके 

बािजदू भी सरकार जनता को सखूा राहत राहर् नहीं दतेी ह ै । यह सरकार जन-कल्याण की ओर 

अखंे बंदकर केिल पूाँजीपहतयों की तर फ दखे रही है । हजसमें गरीब और ऄहधक गरीब तथा ऄमीर 

और ऄहधक ऄमीर होते जा  रह ेहैं। भारत में हकसान अत्महत्या की संख्या महाराष्र में सिाशहधक 

हदखाइ दतेी ह।ै आस प्रकार की घटना को रोखना अिश्यक ह।ै आसके हलए सभी भारतीयों को साथ 

हमलकर कायश करना चाहहए। हकसान के जीिन में सधुार होना चाहहए । आसहलए सरकार को प्रहत िषश 

ऐसी नइ-नइ सखु-सहुिधा लाना जरूरी ह।ै हजससे हकसान के जीिन स्तर में िहृद्ध हो सकें । ईसके साथ 

पररिार में बच्च ेबाल-मजदरूी की तरफ न बढ़कर हर्क्षा की ओर ऄग्रसर हो जाए और ईनके बच्चों 

का भहिष्य ईज्ज्िल हो जाएाँ।आस प्रकार से हकसान के जीिन में सधुार हो सकता ह।ै 
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