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फिटनेस लक्ष्यों और शारीररक गफिफिफि सोंसृ्कफि पर िेफिनार पर ररपयटट     

स्कस्कल डेिलपमेंट सेल और शारीररक फशक्षा फिभाग 

    गुरु घासीदास फिश्वफिद्यालय फिलासपुर (सी.जी.) 

       िारीख :       17 अगस्त 2021 

घटनास्थल : ऑनलाइन मयड  (https://meet.google.com/ovo-bqcm-mdj) 

 

                                 
 

< फिटनेस लक्ष्यों और शारीररक गफिफिफि सोंसृ्कफि पर िेफिनार का फििरफिका 17/08/2021> 

घटना की कायटिाही का फििरि 

िारीख  
(17-08-2021) 

Details of the 
Session 

Details of Resource 
Person 

Number of 
Participants 

17-08-2021 

फिटनेस लक्ष्यों और 

शारीररक गफिफिफि 

सोंसृ्कफि पर िेफिनार का 

फििरफिका 

डॉ. आराधना शर्ाा, संस्थापक 

– नू्यट्रि जेट्रक वेलनेस, पुणे, 

र्हाराष्ट्ि    
200 

17-08-2021 

फिटनेस लक्ष्यों और 

शारीररक गफिफिफि 

सोंसृ्कफि पर िेफिनार का 

फििरफिका 

प्रो. रीता वेणुगोपाल का 

व्याख्यान - ट्वभागाध्यक्ष,  

पंट्डत आर.एस .यू .रायपुर 
200 

17-08-2021 

फिटनेस लक्ष्यों और 

शारीररक गफिफिफि 

सोंसृ्कफि पर िेफिनार का 

फििरफिका 

डॉ. हरीश पट्डंजारेट्थल द्वारा 

व्याख्यान - खेल और स्वास्थ्य 

सलाहकार वररष्ठ खेल 

अट्धकारी, आईआईरी, रंु्बई। 
 

 

200 



 

2 
 

 

 

 



 

3 
 

 

ट्िरनेस लक्ष्ो ंऔर शारीररक गट्तट्वट्ध संसृ्कट्त पर वेट्बनार की तस्वीरें  – 

1. वेबिनार का उद्घाटन – माननीय कुलपति प्रो. अममि सक्सनेा का अध्यक्षीय संिोधन 

 

 

 

2. पोषण ट्वशेषज्ञ द्वारा व्याख्यान – डॉ. आराधना शर्ाा, संस्थापक – नू्यट्रि जेट्रक वेलनेस, पुणे, र्हाराष्ट्ि    
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3. प्रो. रीता वेणुगोपाल का व्याख्यान - ट्वभागाध्यक्ष,  पंट्डत आर.एस .यू .रायपुर  
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4. डॉ. हरीश पट्डंजारेट्थल द्वारा व्याख्यान - खेल और स्वास्थ्य सलाहकार वररष्ठ खेल अट्धकारी, आईआईरी, रंु्बई। 

 

 

  

   Dr. Shalini Menon 

      Coordinator,  

Skill Development Cell 

School of Education. 
 
 

 
 

 

Prof.V.S.Rathore 

Dean & Director 

 Dept. of P.E. GGV 

 

 

 

 

 

 


