
मनोवै ािनक परामश क   
गु  घासीदास िव िव ालय  

       िबलासपुर 
 

 

ि य िव ाथ , 
 

या कोई दुिवधा ह ै 
या असमंजस क  ि थित  
... या समझ म नह  आता ह ैिक या कर, िकधर जाएँ...? 
 

या खुद से ही हारे हए से लगते ह,  
जसेै आ म िव ास कुछ डगमगा सा गया हो? 

 
या डराने लगती ह ैपरी ाएँ .. िकतनी भी छोटी हो...? 

ह ै या कोई डर, या डरावना अनुभव ...  
जो मन म छाया हआ रहता ह ै...हर पल ? 

या कह  ह ैएक अकेलापन का अहसास?   
 

या ऐसा लगता ह ैिक  
काश िकसी से कह लेते अपनी बात... 

कहते सुनते ही तलाश लेते अपने आप को... 
जटूा लेते थोड़ा साहस और िव ास? 

  
 

 

हम ह ैआपके साथ ... साझा करने आपके मन क  बात... 
जो रहेगा िसफ आप के और हमारे बीच   

डॉ. राजे री गग / सम वयक /मनो. परा. सिमित 
िश ा िवभाग / मो.नो. 9424913263  

डॉ. सेनिजत पांडा /सद य/मनो. परा. सिमित  
आं ल एवं िवदेशी भाषा िवभाग/ मो.नो. 9770691045 

डॉ. पायल बनज /सद य/मनो. परा. सिमित  
िश ा िवभाग /मो.नो. 9755925057  

समय : मु यतः सुबह के 10 बजे से 1 बजे तक ( यिद िकसी कारण हम आपके फ़ोन नह  ले पाएं, तो िनःसंकोच आप टे ट या हाटसए प 
स देश भेज सकते ह|)  

 आपके जानकारी गोपनीय र खी जाएगी| 


