
मनोव²ैािनक परामशª क¤ þ  
गुŁ घासीदास िवĵिवīालय  

       िबलासपुर 
 

 

िÿय िवīाथê, 
 

³या कोई दुिवधा ह ै 
या असमंजस कì िÖथित  
...³या समझ म¤ नहé आता ह ैिक ³या कर¤ , िकधर जाएँ...? 
 

³या खुद से ही हारे हòए से लगते ह§,  
जसेै आÂम िवĵास कुछ डगमगा सा गया हो? 

 
³या डराने लगती ह ैपरी±ाएँ .. िकतनी भी छोटी हो...? 
ह ै³या कोई डर, या डरावना अनुभव ...  
जो मन म¤ छाया हòआ रहता ह ै...हर पल ? 
³या कहé ह ैएक अकेलापन का अहसास?   
 

³या ऐसा लगता ह ैिक  
काश िकसी से कह लेते अपनी बात... 

कहते सुनते ही तलाश लेते अपने आप को... 
जटूा लेते थोड़ा साहस और िवĵास? 

  
 

 

हम ह ैआपके साथ ... साझा करने आपके मन कì बात... 
जो रहेगा िसफª  आप के और हमारे बीच   

डॉ. राजेĵरी गगª / समÆवयक /मनो. परा. सिमित 
िश±ा िवभाग / मो.नो. 9424913263  

डॉ. ÿसेनिजत पांडा /सदÖय/मनो. परा. सिमित  
आंµल एवं िवदेशी भाषा िवभाग/ मो.नो. 9770691045 

डॉ. पायल बनजê/सदÖय/मनो. परा. सिमित  
िश±ा िवभाग /मो.नो. 9755925057  

समय : मु´यतः सुबह के 10 बजे से 1 बजे तक ( यिद िकसी कारण हम आपके फ़ोन नहé ले पाएं, तो िनःसंकोच आप टे³Öट या ÓहाटसएÈप 
सÆदेश भेज सकते ह§|)  

 आपके जानकारी गोपनीय र³खी जाएगी| 


